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CHAMPIONNATS PANAMÉRICAINS 
Guatemala City, Guatemala 
25 – 31 mai 2010 
Source : Guatemala Weightlifting Federation 
 
NOMS PAYS NAISS. ARR. É.-JETÉ TOTAL 
FEMMES           
48 kg           
C. Valencia   MEX  1985  74  93  167 
C. Echevarria   PUR  1984  72  91  163 
G. Candelar (47.2)  DOM  1973  69  90  159 
K. Rexroad  (47.9)  USA  1978  72  87  159 
Carolanni Reyes   DOM  1991  71  87  158 
Karla Moreno   NCA  1988  66  87  153 
Genesis Rodriguez   VEN  1994  67  85  152 
F. Sanchez (47.5)  ESA  1988  65  82  147 
A. Campeiro (47.7)  BRA  1980  67  80  147 
M. Jose Vasquez   ECU  1990  61  84  145 
Fiorela Ramirez   PER  1991  63  78  141 
E. Caveroi   ARG  1977  62  77  139 
Y. Isem   GUA  1986  51  65  116 
Sthepanie Cruz   GUA  1994  46  60  106 
            
58 kg           
Rusmeri Villar   COL  1983  88  113  201 
I. Henriquez   VEN  1981  78  105  183 
Lesli Burgos   PUR  1985  76  97  173 
A. Orendai   MEX  1987  75  96  171 
Yinesi Reyes   DOM  1993  80  90  170 
R. Santos   BRA  1987  72  89  161 
A. Andagoya   ECU  1988  70  90  160 
Massiel Rojas   CHI  1984  70  85  155 
G. Murcia   ESA  1990  68  80  148 
N. Castillo   PUR  1980  65  80  145 
R. Churchward   USA  1973  59  80  139 
A. Parra   ARG  1992  60  77  137 
Santos Gonzalez   GUA  1992  60  76  136 
E. Altieri   ARG  1982  60  75  135 
G. Joshie Vera   CHI  1985 -0-  87 -0- 
Silvia Artola   NCA  1985 -0- -0- -0- 
            
58 kg           
A. Escobar   ECU  1980  97  125  222 



Y. Contreras   DOM  1986  96  120  216 
L. Rivas   COL  1990  96  115  211 
J. Heredia (57.3)  COL  1988  90  120  210 
G. Vega (57.9)  PUR  1986  93  117  210 
Quisia Guicho   MEX  1987  85  115  200 
A. Hubbard   USA  1982  85  105  190 
E. Nascimiento   BRA  1981  78  95  173 
M. Cassero   ARG  1980  72  84  156 
K. Carcamo   ESA  1991  65  85  150 
J. Piter   ARU  1983  61  76  137 
V. Hernandez   GUA  1984  53  65  118 
            
63 kg           
N. Palomeque   COL  1988  100  123  223 
M. Perez   COL  1987  95  126  221 
L. M. Acosta   MEX  1980  92  118  210 
I. Jimenez   VEN  1988  88  118  206 
W.  Santos   DOM  1991  90  115  205 
S. Angulo   ECU  1991  82  101  183 
Leslie Armijo   CHI  1985  77  100  177 
Lesbia Cruz   GUA  1987  76  96  172 
J. Zuniga   ESA  1986  73  90  163 
S. Villalobos   CHI  1994  58  77  135 
C. Diaz   NCA  1987  56  62  118 
            
69 kg           
Leidy Solis   COL  1990  102  122  224 
N. Figueroa   PUR  1985  94  120  214 
L. Menezes   BRA  1985  88  112  200 
Y. Dominguez   DOM  1989  87  110  197 
M. L. Malla (64.0)  ECU  1981  85  110  195 
S. Bertram (68.1)  USA  1983  88  107  195 
Maria Belen   ARG  1989  84  105  189 
Ogla Ruano   GUA  1980  85  101  186 
R. Geraldine   ARG  1977  70  97  167 
O. Lopez   ESA  1986  70  92  162 
E. Caldera   NCA  1972  72  89  161 
A. Zavala   NCA  1975  60  77  137 
C. Barrera   CHI  1995  53  75  128 
J. Ferreira   BRA  1987 -0-  112 -0- 
            
75 kg           
U. Valoyes   COL  1982  110  133  243 
C. Dominguez   MEX  1982  101  125  226 
D. Aguirre   MEX  1977  97  122  219 



Y. Herrera   VEN  1989  96  122  218 
M. Valdez (74.5)  CHI  1992  95  120  215 
E. Wallace (74.7)  USA  1986  97  118  215 
Maria Alvarez   VEN  1987  96  116  212 
P. Figueroa   PUR  1987  90  120  210 
Rosa Tenorio   ECU  1984  90  115  205 
A. Pinales   DOM  1989  83  113  196 
Natalia Diaz   ARG  1981  86  104  190 
S. Hernandez (71.5)  ESA  1987  73  97  170 
A. Camposeco (73.2)  GUA  1991  73  97  170 
M. Lourdes Ruiz   NCA  1967  67  90  157 
            
+75 kg           
Seledina Nieves   ECU  1977  118  142  260 
Sara Robles   USA  1988  106  133  239 
Y. Espinoza   VEN  1986  106  132  238 
C. Suarez   VEN  1983  96  127  223 
T. Mascorro (97.9)  MEX  1988  100  120  220 
C. Cornejo (119.5)  PER  1985  95  125  220 
W. Cotto (117.7)  PUR  1987  90  120  210 
H. Mangold (163.9)  USA  1990  90  120  210 
Julissa Castillo   GUA  1984  85  107  192 
Mayara Gomez   BRA  1992  84  107  191 
Natalia Munoz   CHI  1992  83  90  173 
Carolina Ocon   ESA  1993  78  88  166 
K. Edwards   BAR  1986  65  70  135 
 
CLASSEMENT DES ÉQUIPES FÉMININES 
RG  PAYS PTS / ATHL. 

    
1 COL  Colombie 543 / 7 athl.  
2 MEX  Mexique 484 / 7  
3 VEN  Venezuela 455 / 7  
4 ECU  Équateur 448 / 7  
5 DOM  République Dominicaine 447 / 7  
6 PUR  Porto Rico 442 / 7  
7 USA  États-Unis 413 / 7  
8 ESA  El Salvador 333 / 7  
9 ARG  Argentine 321 / 7  
10 CHI  Chili 319 / 7  
11 GUA  Guatemala 311 / 7  
12 BRA  Brésil 305 / 6  
13 NCA  Nicaragua 228 / 6  
14 PER  Pérou 107 / 2  
15 ARU  Aruba 45 / 1  



16 GUAB  Guatemala 42 / 1  
17 BAR  Barbade 39 / 1  

 
NOMS PAYS NAISS. ARR. É.-JETÉ TOTAL 
HOMMES           
56 kg           
Sergio Alvarez   CUB  1979  116  151  267 
Carlos Berna   COL  1990  114  149  263 
Lino Montes   MEX  1989  108  148  256 
H. de las Salas   COL  1987  113  142  255 
J. Salamanca   ESA  1989  111  142  253 
Ronald Pena   DOM  1981  112  130  242 
V. Castellanos   VEN  1976  105  130  235 
Wellinton Pec   GUA  1987  95  130  225 
C. Arce (55.8)  ECU  1990  97  126  223 
E. Villegas (56.0)  VEN  1990  100  123  223 
H. Aceituno   GUA  1982  95  125  220 
Miro Matias   ARG  1988  90  115  205 
G. Preciado   PAN  1976  82  110  192 
M. Acosta   URU  1989  81  101  182 
F. Artola   NCA  1990  76  95  171 
Marvin Lopez   ESA  1980  108 -0- -0- 
V. Hernandez   GUA  1984 -0- -0- -0- 
            
62 kg           
Lazaro Ruiz   CUB  1984  132  166  298 
Diego Salazar   COL  1980  133  162  295 
Jesus Lopez   VEN  1984  125  161  286 
Jose Peguero   DOM  1988  119  142  261 
Edison Reina   ECU  1986  118  142  260 
R. Rodriguez   DOM  1987  120  139  259 
A. Ascencio   ESA  1988  110  145  255 
Jaime Iturra   CHI  1982  117  130  247 
Ivan Batista   PAN  1988  105  130  235 
J. Lorenzo   GUA  1989  101  133  234 
O. Pacheco   ESA  1989  95  130  225 
R. Olmedo   PUR  1984  100  122  222 
H. Pena   NCA  1985  85  110  195 
A. Hernandez   GUA  1986 -0-  130 -0- 
R. Olmedo   PUR  1984 -0- -0- -0- 
            
69 kg           
E. Mosquera   COL  1985  142  173  315 
B. Roque   CUB  1987  137  170  307 
J. Sanchez   VEN  1989  140  160  300 



E. Valencia   ECU  1988  133  163  296 
F. L.-Grenier   CAN  1987  130  165  295 
Israel Rubio   VEN  1981  130  160  290 
Juan Pena   DOM  1992  120  156  276 
O. Valdizon   GUA  1989  113  153  266 
H. Catalan   ARG  1986  120  145  265 
Y. Bustamante   CHI  1987  110  150  260 
Marvin Martinez   ESA  1982  118  140  258 
A. Batista (64.9)  PAN  1991  115  140  255 
E. Arevalo (67.8)  ESA  1986  115  140  255 
Rafael Gaspar   BRA  1990  112  140  252 
Jesus Rivera   PUR  1987  110  140  250 
Eddi Pena   NCA  1979  110  137  247 
Kevin Flores   HON  1990  110  135  245 
Roger Couoh   MEX  1986 -0-  160 -0- 
C. Barrera   CHI  1995 -0- -0- -0- 
Kevin Flores   HON  1990 -0- -0- -0- 
           
77 kg           
Yony Andica   COL  1987  147  183  330 
F. Tenorio   ECU  1991  147  181  328 
Ivan Cambar   CUB  1983  141  171  312 
Carlos Sauri   PUR  1974  140  170  310 
S. Espeleta   ARG  1985  135  170  305 
W. da Silva   BRA  1983  138  162  300 
E. Gonzalez   DOM  1990  132  163  295 
A. Morales   MEX  1989  128  165  293 
O. Castrejon   MEX  1989  128  162  290 
P. Andres   GUA  1978  120  157  277 
C. Wesphal   CHI  1984  120  150  270 
A. Pennisi (75.9)  ARG  1989  115  150  265 
E. Quijada (76.6)  ESA  1990  112  153  265 
R. Moncada (76.9)  HON  1981  120  145  265 
R. Santiago   PUR  1991  115  147  262 
Irvin Lee   PAN  1987  115  138  253 
M. Lezama   URU  1989  109  138  247 
A. Manoune (76.1)  HAI  1979  107  125  232 
A. Perez (76.2)  NCA  1991  100  132  232 
Luis Badilla   CRC  1988  100  130  230 
A. Rodriguez   PAN  1988 -0-  151 -0- 
            
85 kg           
K. Farris   USA  1986  159  203  362 
J. Hernandez   CUB  1986  158  198  356 
Carlos Andica   COL  1983  158  197  355 



O. Mejias   VEN  1982  150  190  340 
Mathew Bruce   USA  1983  145  189  334 
Julio Idrovo   ECU  1981  155  167  322 
J. Gonzalez   CHI  1983  135  170  305 
D. Santos   BRA  1990  125  167  292 
Jorge Igor   CHI  1990  126  165  291 
D. Valenzuela   MEX  1983  125  160  285 
Edwin Lucas   GUA  1986  120  161  281 
G. Mestre   PUR  1988  123  152  275 
Joel Pavon   HON  1993  122  150  272 
Alen Alayan   URU  1985  116  153  269 
Elrick Madrid   PAN  1986  115  150  265 
Odeus Belizer   HAI  1989  120  140  260 
C. Linton   CRC  1987  110  145  255 
F. Santana   URU  1987  111  134  245 
J. Castillo   GUA  1986  116 -0- -0- 
Jorge Igor   CHI  1990 -0- -0- -0- 
            
94 kg           
W. Torres (90.0)  COL  1986  165  211  376 
J. Vanegas (91.9)  CUB  1986  170  206  376 
Nicolas Roberts   CAN  1984  151  195  346 
P. Sabatini   USA  1982  150  177  327 
R. Rosado (92.6)  PUR  1987  135  190  325 
M. Cartagena (92.7)  PUR  1975  145  180  325 
Oscar Verdugo   MEX  1989  145  177  322 
Jonathan North   USA  1986  141  177  318 
Jose Barros   ARG  1979  140  175  315 
W. Contreras   ECU  1991  140  165  305 
Julio Santiago   BRA  1981  132  162  294 
J. M. Quintero   PAN  1984  128  158  286 
J. Arriagada   CHI  1990  135  150  285 
Rafael Lima   BRA  1988  133  150  283 
A. Carrillo   ESA  1986  125  150  275 
Henry Coy   GUA  1972  115  157  272 
F. Pastor Jarq   NCA  1980  115  153  268 
Pablo Asuaga   URU  1970  110  142  252 
Ricardo Bolanos   CRC  1993  95  110  205 
Henry Prado   CRC  1978 -0-  170 -0- 
            
105 kg           
Lazaro Lopez   CUB  1986  173  215  388 
Jorge Arrollo   ECU  1991  177  200  377 
D. Shankle   USA  1982  158  200  358 
L. Albarran   VEN  1982  155  202  357 



Cody Gibbs   USA  1985  165  191  356 
Angel Daza   VEN  1979  149  204  353 
Luis Osuna   MEX  1989  158  189  347 
Jose Familia   DOM  1990  152  187  339 
C. Holguin   DOM  1973  155  180  335 
A. Kouvakas   CAN  1989  145  180  325 
F. Mafra   BRA  1982  127  181  308 
A. Acosta   ARG  1987  145  162  307 
M. Rivero   ARG  1988  135  168  303 
J. Marcial   PUR  1979  130  169  299 
Jorge Garcia   CHI  1987  135  160  295 
Rudy Juarez   GUA  1990  120  155  275 
David Girad   HAI  1985  110  135  245 
I. McKnee   BAR  1981  160 -0- -0- 
           
+105 kg           
J. C. Arteaga   ECU  1986  167  222  389 
S. Teran (114.7)  CUB  1984  167  211  378 
P. Judge (153.4)  USA  1986  168  210  378 
Fernando Reis   BRA  1990  165  203  368 
William Solis   COL  1981  155  211  366 
Cristiam Lopez   GUA  1984  165  195  360 
Collin Ito   USA  1987  155  202  357 
F. Duran   DOM  1984  155  195  350 
Lauri Blair   BRA  1977  155  185  340 
C. Escalante   CHI  1976  157  180  337 
E. Burla   ARG  1985  146  173  319 
Edgard Garza   MEX  1982  140  170  310 
Manuel Campos   CRC  1979  163 -0- -0- 
 
CLASSEMENT DES ÉQUIPES MASCULINES 
RG PAYS  PTS / ATHL. 
1 CUB  Cuba 616 / 8 athl. 
2 COL  Colombie 598 / 8 
3 USA  États-Unis 521 / 8 
4 ECU  Équateur 516 / 8 
5 VEN  Venezuela 491 / 8 
6 DOM  Rép. Dominicaine 454 / 8 
7 MEX  Mexique 398 / 8 
8 BRA  Brésil 384 / 8 
9 PUR  Porto Rico 378 / 8 
10 ARG  Argentine 369 / 8 
11 CHI  Chili 368 / 8 
12 GUA  Guatemala 366 / 8 
13 ESA  El Salvador 336 / 8 



14 PAN  Panama 244 / 7 
15 CAN  Canada 178 / 3 
16 NCA  Nicaragua 148 / 5 
17 URU  Uruguay 145 / 5 
18 HON  Honduras 102 / 3 
19 CRC  Croatie 100 / 5 
20 HAI  Haïti 79 / 3 
21 GUA-B  Guatemala - B 72 / 3 
22 BAR  Barbade 22 / 1 

 


