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CWFHC Classement préliminaire / Preliminary Ranking 
 ÉQUIPE NATIONALE SENIOR - SENIOR NATIONAL TEAM – 2010, JULY 1ST – DECEMBER 31    
 FEMMES - WOMEN          

RG NOM Nais. PROV. COMPETITION LIEU CAT. ARR É. - J. TOTAL MARQUEUR Entraîneur 
RK NAME Y o B   LOCATION kg SN. C & J kg 2010 Coach 

1 ■ Christine Girard 1985 BC Sea Festival Surrey, BC 69 100 124 224 96.539% J. Bilodeau 

2 ► M. E. Beauchemin-Nadeau 1988 QC Classique Halt. Québ. Sherbrooke, QC 75 102 127 229 94.873% P. Bergeron Jr 

3 ► Marilou Dozois-Prévost 1986 QC Classique Halt. Québ. Sherbrooke, QC 53 87 100 187 93.720% S. Demers-Marcil 

4 ► Tania Whalen 1981 QC Champ. Can. Senior St-Hyacinthe, QC 63 88 114 202 89.036% J. Bilodeau 

5 ► Emily Quarton 1984 QC Sea Festival Surrey, BC 58 82 102 184 86.729% V. Paquin 

6 Annie Moniqui (56.85) 1990 QC Champ. Can. Senior St-Hyacinthe, QC 58 82 100 182 85.786% Yn Darsigny 

7 Marie-Josée Arès-Pilon 1982 AB Sea Festival Surrey, BC 69 90 108 198 85.333%  

S1 Miel McGerrigle (3e) (57.60) 1977 ON Winter lift Sarnia, ON 58 81 101 182 85.786% S. Sandor 

S2 Valérie Lefebvre (3e) 1990 QC Champ. Monde Junior Sofia, BUL 69 87 109 196 84.471% L. Lefebvre 

         

 HOMMES – MEN           

RG NOM Nais. PROV. COMPETITION LIEU CAT. ARR É. - J. TOTAL MARQUEUR Entraîneur 
RK NAME Y o B   LOCATION kg SN. C & J Kg 2010 Coach 

1 ► Francis Luna-Grenier 1987 QC Champ. Panaméricains Guatemala City, GUA 69 130 165 295 91.882% P. Roy 

2 ● Nick Roberts 1984 QC Champ. Panaméricains Guatemala City, GUA 94 151 195 346 90.754% E. Romanov 

3 ● George Kobaladze 1976 QC Champ. Can. Senior St-Hyacinthe, QC +105 162 213 375 90.658% J. Margolis 

4 ► Jasvir Singh 1977 BC Champ. Can. Senior St-Hyacinthe, QC 62 113 147 260 88.633% G. Greavette 

5 Parm Phangura 1979 BC Sea Festival Surrey, BC +105 163 200 363 87.757% D. Dad 

6 Paul Dumais 1991 QC Champ. Monde Junior Sofia, BUL 85 150 170 320 87.664% P. Roy 

7 Mathieu Marineau 1990 QC Champ. Can. Senior St-Hyacinthe, QC 85 144 171 315 86.294% G. Marineau 

8 Buck Ramsay 1982 ON Champ. Can. Senior St-Hyacinthe, QC 94 141 183 324 84.984% S. Sandor 

S1 Dominic Lussier 1984 QC Champ. Can. Senior St-Hyacinthe, QC 69 122 150 272 84.719% Yn Darsigny 

S2 Dalas John Santavy (3e) 1972 ON Champ. Can. Senior St-Hyacinthe, QC 94 141 179 320 83.934 C. Stevenson 

 
■  = Brevet senior international SR-1 / 
Senior International Card SR-1 – 2010 

  = Brevet senior international SR-2 / 
Senior International Card SR-2 – 2010 

► = Brevets senior nationaux / 
Senior National Card – 2010 

● = Brevet senior national C-1 / 
Senior National Card C-1 - 2010 
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HOMMES – SENIOR FEMMES – SENIOR 
Catégories 56 kg 62 kg 69 kg 77 kg 85 kg 94 kg 105 kg +105 kg Catégories 48 kg 53 kg 58 kg 63 kg 69 kg 75 kg +75 kg 
Marqueur 

SR - 100% 
(2010) 

264.141 293.344 321.063 348.359 365.031 381.250 395.047 413.641 
Marqueur 

SR - 100% 
(2010) 

181.203 199.531 212.156 226.875 232.031 241.375 264.094 

 
 

 RÈGLES DE BASE BASIC PRINCIPLES 
1)  performances valides lors de compétitions sujettes à des 

contrôles antidopage 
1) performance valid in competition subject to  doping control 

2)  compétition de niveau provincial et supérieure 2) competition of provincial level or higher calibre 
3) maximum de deux athlètes par catégorie 3) maximum of 2 athletes per category 
4) classement basé sur le Marqueurs senior le plus élevé de la 

catégorie de l'athlète 
4) using the highest % of the Senior Makers of the category 

5) les résultats des compétitions doivent être envoyés à la 
CWFHC 

5) results need to be sent to CWFHC 

6) les performances réalisées entre le 1er juillet au 31 décembre 
qualifient l'athlète pour la période du 1er janvier au 30 juin. 
les performances réalisées entre le 1er janvier au 30 juin 
qualifient l'athlète pour la période du 1er juillet au 31 
décembre. 

6) performances achieved between July 1 to December 31 
qualify the athlete for the period January 1st to June 30.  
Performances achieved between January 1st to June 30 
qualify the athlete for the period July 1 to December 31. 

7) Tous les membres d’une équipe canadienne doivent être 
membres en règle de leur association provinciale. 
 

7) All the members of a Canadian team are required to be 
members in good standing of their provincial Association. 
 

 
 Compétitions valides 

Valid competitions 
1er janvier au 30 juin 2010 
2010, January to June 30 

REQUEST FOR 
DOPING 

CONTROL  
(SDC) 

VALID 
FOR AAP 
(VAAP) 

RÉSULTATS 
FOURNIS 
RESULTS 

RECEIVED 
 Informations basées sur le calendrier des compétitions CWFHC    

1 Canadian Junior Championships  January 23 Lachute, QC √  √ 
2 Hokkaido Cup Reclassification January 30 Edmonton, AB √  √ 
3 A & R Memorial February 13 Port Alberni, BC √  √ 
4 Ontario Winter lift February 13 Sarnia, ON √  √ 
5 Coupe du Voyageur Cup February 27 Winnipeg, MB √  √ 
6 Ontario Senior Championships March 27 Toronto, ON √  √ 
7 Classique Haltérophile Québécoise March 27 Sherbrooke, QC √  √ 
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8 Western Canadian Championships March 27 Winnipeg, MB √  √ 
9 Canadian Senior Championships May 22 – 23 Saint-Hyacinthe, QC √ √ √ 

10 Pan-American Championships May 25 – 31 Guatemala City, GUA √ √ √ 
11 Junior World Championships  June 11 – 20 Sofia, BUL √ √ √ 
12 38th Sea Festival June 26 – 27 Surrey, BC √  √ 
 
 

 Compétitions valides 
Valid competitions 

1er juillet au 31 décembre 2010 
2010, July 1st to December 31st 

Demande Test 
Request for 

doping 
control 

Valid 
for 

AAP 

Résultats 
Fournis 
Results 

Received 
1 2nd World University Championships July 1 - 5 Taichung, TPE √ √ √ 
2 Annual Ogopogo Open August 14 Lake Country, BC    
3 Blue Mountain Open August 21 Collingwood, ON    
4 Senior World Championships & Olympic 

Qualification Event 
September 17 – 26 Antalya, TUR √ √  

5 Commonwealth Games October 3 – 14 Delhi, IND √ √  
6 Championnat Senior du Québec October 30 TBA, QC    
7 Ontario Open November 6 St-Thomas, ON √  √  
8 Alberta Junior & Senior Championships November 20 Calgary, AB    
9 BC Senior Championships November 27 TBA, BC  TBC  

10 Ontario Junior Championships December 11 Scarborough, ON    
11 Qualification Québécoise December 18 TBA, QC  TBC  
 
AAP : Competition valid for the Athletes Assistance Program from Sport Canada (“carding”) / competition valide pour le 
Programme d’Aide aux Athlètes de Sport Canada (PAA – athlète brevetés)  
Valid competitions for AAP must be subject to doping control (SDC). / Les compétitions valides pour le PAA doivent être 
sujettes à des contrôles antidopage (SDC). It has to be validated by CWFHC in due time. / Cela doit être validé par la CWFHC 
selon les délais prescrits. 
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